Виступ агітбригади
«Ми – за здоровий спосіб життя!»

(під музику виходять учасники)
1. Вийшли на сцену…
Всі. Ми!
2.  Говоримо вам ці слова…
Всі. Ми!
3.Розкажемо  вам, як зуміємо…
[bookmark: _GoBack]Всі. Ми!
4.Застережемо вас від лиха…
Всі. Ми!
5. Ми!
Два учні.  У боротьбі за здоров'я  нації!
6. Ми!
Два учні.  За здоровий  спосіб життя!
(під музику виходять ще три учасники)


1-й . Своє здоров'я кожен має . 
        Не кожен вміє берегти – 
        Той колеться , той випиває , 
        Той за цигаркою тремтить . 
 
2-й.  Коли ж хвороби розтривожать
   	 І запізніле каяття , 
        Тоді , на жаль , не кожен може 
        Зцілить отруєне життя . 
 
3-й. Давайте поговорим про життя . 
       Отак зберемось й поговоримо . 
       Поділимося радістю і горем , 
       Давайте поговорим про життя. 
 
4- й. Слухайте всі ! Слухайте нас !
    	Наша розмова про тебе , Людино ! 
        Про здоров'я твоїх нащадків ! 
        І просто про те , як довше прожить на Землі! 
 
5-й. Сьогодні ми доведемо вам , 
       що основна цінність людини – це здоров'я ! 
       І ми пропонуємо вам здоров'я ! 
       Силу ! Віру ! Фізичний гарт ! 
 
6-й . Ми – команда !
        Ми – агітбригада «Імпульс»
        Тернівської  школи . 
        Наш  девіз…
Всі.  «Твоє  здоров'я  у  твоїх  руках,
	 То бережи  його щоднини!» 
7- й. Пропагуємо ми всюди , 
        Щоби чули й знали люди . 
        Ми проти СНІДу й нікотину ,
    	Алкоголізму й наркотизму . 
8- й. Ми за те , щоб у всьому світі
    	Було багато радості і квітів . 
9-й. Вдача в нас завжди така –
       Все ми робим жартома . 
       Любим всі веселий сміх .
  	 Здоровий сміх , що гріє всіх . 
 
1-й.    Та якщо вже не жартома ,
       	Наркотики , пияцтво і куріння – 
           Це найболючіша біда , 
           Бо гине молодь в світі . 
  
Всі :  А найстрашніше – страждають діти ! 
 
2-й . Вчені довели конкретними науковими дослідженнями , що нормальна тривалість життя людини – 150 років .( Учасники піднімають напис – « 150» ) 
 
3- й . Відомо , що біля 100- літньої межі люди здатні зберігати високу працездатність і гарне самопочуття . 
 
4-й. Мікеланджело створював свої шедеври до 89 –ти років . ( Учасники розгортають напис «Мікеланджело -89» ) 
 
5-й. Тіціан – до 94 –х років . ( Напис « 94» ) 
 
6-й. Лев Толстой – до 82 –х років .(Напис – 82 ) 
 
7-й. Томас Едісон – до 84 –х років .( Напис – 84 ) 
 
8-й . Віктор Гюго – до 82 –х років . ( Напис - 82 ) 
 
9-й. Середня тривалість життя українців – 57 років . (Напис – 57 ) 
 
Всі : В чому причина ? Що робити ? 
 
1-й. Ми звинувачуємо уряд , економіку , спадковість , 
         Лише , щоб зняти з себе відповідальність . 
         Забуваючи найважливіший фактор . 
 
Всі : Здоровий спосіб життя !
(На сцену забігає дівчинка)
Дівчинка : Як , ви такі великі і не знаєте , що робити ? 
 
Всі : Ні ! 
 
Дівчинка : Алфавіт ви знаєте ? 
 
Всі : А , Бе , Ве , Ге… 
 
Дівчинка : А таблицю множення ? 
 
Всі : 2 х 2 = 4 , 2 х 3 = 6 … 
Дівчинка : Ви не знаєте азбуки здоров'я ? 
( Співає на мотив пісні «Червона Шапочка» )
  
                    Якщо ти життя цінуєш , 
                    І хвилинки не марнуєш , 
                    Якщо хочеш буть красивим 
                    І міцне здоров'я мать , То тобі знання потрібні , 
                    Дуже – дуже необхідні . 
                    Треба азбуку здоров'я , 
                    Треба азбуку вивчать !
 
 Тож за роботу ! Починаємо урок ! З чого починається азбука здоров'я ?
(Всі знизують плечима . Дівчинка відкриває скриньку )
 У моїй чарівній скриньці 
 Незвичайні є гостинці . ( Всі заглядають ) 
                 1-й. Мило ? 
                 2-й. Щітка ? 
                 3-й. І рушник ? 
                 4-й. Знають всі давно про них ! 
                 5-й. Є це все й у мене !
             	6-й. І у мене ! 
 
 Дівчинка : Правильно ! Молодці !
               	Правило перше – особиста гігієна ! 
 
7-й. А , по – друге , що …. ? 
Дівчинка : Це фізичні вправи зранку ! 
                  Спорт і танці до світанку!
(виступ хореографічного гуртка)
Дівчинка : Третє слово харчування повноцінне ,
               	Жири вживайте лиш рослинні .
               	Каші смачні і поживні .
               	Концентрати не купуйте ,
               	Краще фруктами ласуйте ! 
 
8- й Не хлібом єдиним живе людина . Поряд з її турботами про роботу , 
сім’ю , її хвилює і дозвілля – світ захоплення , якому вона присвячує свій вільний час .
(виступ музичного  гуртка)
Та чи всі свій час вільний присвячують творчості , спорту , подорожам , відвідинам театрів , музеїв?

( Звучить мелодія пісні «Смуглянка» Всі співають )
         Как-то летом на рассвете
     	Мы зашли в соседний сад , 
         Там девчонки и ребята
     	Втихомолку курят драп . 
         Зеленеет и бледнеет
     	От «дурмана» молодежь 
         И не понимает , - 
         Долго так не проживешь . 
 
П р и п е в : 
         Ароматный , конопляный лист сухой ,
     	Покурил ты , - стал веселый кумарной . 
         Лист зеленый , да лист кудрявый .
     	Да раскудрявый  и лесной.
 
 9 –й. Так, звикаючи , наркомани збільшують дозу , поки вона не досягає величини , що загрожує життю . 
1-й. Наркотик це безжалісний кат , який вимагає : 
        1 і 2-й   Укради !
    	3 і 4 –й Убий ! 
        5 і 6 –й Забери ! 
        7 і 8-й. Обмани ! 
Всі : Але достань дозу! 
      
 1 – й . Бо він піддасть тебе страшним тортурам .
 
Всі : Наркотики стали легкодоступними . 
         А юних наркоманів чекає  наступне : 
(Звучить  пісня А. Пугачової « Девочка – Second hand» )

( Звучить музика . На сцену заходять інші учасники )
2-й.  Ми  говоримо  тютюну…
Всі : Ні!
3-й. Ми говоримо наркотикам…
Всі : Ні!
4-й. Ми  говоримо  СНІДу…
Всі : Ні!
(перегляд відеофільму «Твоє життя – твій вибір. 
Скажемо «Ні»  шкідливим звичкам»
1 – й . Бути здоровим чи ні – твій вибір .
2 – й . Зроби його . 
3 – й . Обери життя , а не смерть . 
4 – й . Ми – молоді , сповнені мрій і сподівань . 
5 – й . Ми – майбутнє країни , її надія .
6 – й . Ми рішучі у своїх прагненнях . 
7 – й.  Ми впевнені у своїх силах і в своєму успіху . 
8 – й . Здоровий спосіб життя – це наш вибір . 
 
Всі : Українці повинні жити 150 років ! 
 
( Плакат – 150 .  Учасники  виконують
 пісню «Фабрики зірок»   «Береги любов»)












Всі. Ми!
1-ий учасник. Учні школи(номер школи).
2-ий учасник. Розповімо, як вміємо…
3-ий учасник. І застережемо!
4-ий учасник. Застережемо, як вміємо, від біди, яка поруч.
5-ий учасник. Алкоголізм!
6-ий учасник. Наркоманія!
7-ий учасник. Токсикоманія!
1-ий учасник. СНІД!
Всі. Молодь -
2-ий учасник. У боротьбі за здоровий спосіб життя.
Всі. Молодь -
3-ій учасник. У боротьбі зі шкідливими звичками.
4-ий учасник. Бо без здоров’я немає щастя.
5-ий учасник. Здоров’я – найдорожчий скарб.
Всі. Ми – майбутнє нації!
1-ий учасник. Ми любимо нашу країну, ми цінуємо життя!
7-ий учасник. Нове покоління впевнене, що все в житті залежить тільки від нас.
Пісня «Діти світла»
Всі. Ми!
1-ий учасник. Ноти здоров’я.
Всі. Ми!
2-ий учасник. Розкажемо вам про…
3-ій учасник. Чистоту!
4-ий учасник. Харчування!
5- ий учасник. Довкілля!
6-ий учасник. Загартування!
7-ий учасник. Психічне здоров ‘я!
1-ий учасник. Спорт
2-ий учасник.
Хто хоче зі здоров’ям знатись,
Потрібно змалку гартуватись,
душ прохолодний, у річці купання
Бути здоровим розвивають бажання.
3-ій учасник.
Подружись зі спортом, друже,
Будь здоровим, сильним, дужим,
Йди в похід і грай в футбол,
Шахи, теніс, волейбол.
4-ий учасник.
Смачно їсти полюбляю,
Імунітет свій поповняю,
А банани й вітаміни
В харчуванні незамінні.
А якщо медок вживати,
То хвороб не будеш знати.
5-ий учасник.
Їж фрукти й овочі, мій друже,
Пий соки і цілющий чай.
І не сиди в тісній квартирі,
Побільше надворі гуляй.
6-ий учасник.
Хто чистюля-молодець,
За собою доглядає,
Той відмінний вигляд має!
7-ий учасник.
Нехай земля почує сміх дітей,
Здорових молодих людей,
Щоб щастям повнилася хата
І радості на всіх було багато.
Аеробіка.
Всі. Ми!
1-ий учасник.
За те, щоб в усьому світі
Було багато радості і квітів.
Вдача в нас завжди така:
Все ми робим жартома.
Любимо веселий сміх,
Сміх, що гріє нас усіх.
2-ий учасник.
Здоров’я – це все:
І щастя, і багатство.
Здоров’я – це символ життя!
3-ий учасник. Тож не піддавайся шкідливій звичці!
4-ий учасник. Не спалюй своє майбутнє!
5-ий учасник. Люди світу. будьте обережні!
6-ий учасник. Здоров’я за гроші не купиш.
7-ий учасник. Здоров’я – всьому голова.
1-ий учасник. Бути здоровим чи ні – твій вибір.
2-ий учасник. Зроби його!
3-ій учасник. Обери життя, а не смерть.
4-ий учасник. Україні допоможуть молоді, свідомі, впевнені, сильні.
Всі. Молоде покоління!
5-ий учасник. Рішуче в своїх прагненнях.
Всі. Ми!
6-ий учасник. Впевнені у своїх силах і в своєму успіху.
7-ий учасник. Здоровий спосіб життя – це наш вибір.
1-ий учасник. Нам є з чого вибирати.
2-ий учасник. Нам є де застосовувати свою молодість і талант.
3-ій учасник. Ми обираємо спорт.
4-ий учасник. Ми обираємо музику.
5-ий учасник. Ми обираємо танці.
Всі. Ми обираємо життя!
6-ий учасник. Тому будемо здоровими!
7-ий учасник. Ми будемо щасливими!
1-ий учасник. Ми будемо красивими!
2-ий учасник. Ми будемо веселими!
Пісня «Будемо разом»
3-ій учасник.
Хай в нотному стані життя
Вам складеться мелодія долі.
І прекрасні роки майбуття
Також нашій улюбленій школі
Всі. Життя – це життя!
4-ий учасник. Створи його! Не губи його! Борись за нього!
Всі. Життя прекрасне!
Цікавинки в кінці сторінки
Хто із водіїв не мав справи із ДАЇ? Та всі! Чи чесно і справедливо з вами поступали? Не завжди. Із найменшого порушення даішники можуть зробити велике і вимагати заплатити великий штраф, затримати вас, коли поспішаєте у справах. Взятки – нормальне явище у цій царині. “Не помажеш – не поїдеш”, – кажуть в народі. Як себе уберегти від непомірних зазіхань нечистих на руку деяких даїшників? Перш за все, знання законів і правил дорожнього руху. Докази теж знадобляться. І якщо ви встановите видеорегистратор автомобильный угол обзора 180 , призначення якого запис, зберігання і відтворення відеоінформації в цифровому режимі з  прив”язкою до дати і часу запису.  Є моделі, які дозволяють фіксувати швидкістьсть, GPS координати автомобіля, а також відслідковувати весь шдях руху авто. Для боротьби із взятками в РФ створені спеціальні сайти, де можна викласти свій відео-, аудіоматеріал, розповісти про надзвичайну ситуацію. Тільки об”єднані зусилля всіх допоможуть подолати корупцію, хабарництво.























Вихід. (пісня на мотив 95 кварталу)
Кожний, кожний рік ми виступаємо тут
Якщо робить нічого тобі мій друг,
Якщо від життя ти свого втомивсь
За життя здорове ти скоріш борись
 
Приспів.
Ми життя зберігаєм
Вас також закликаєм
У спортзал ви біжіть
З собою друзів візьміть
 
Зволікати не варто
Адже це вам не жарти
Ми вам запропонуєм
Правила продектуєм
 
Вас на сцені вітає
Наш здоровий квартал
 
Ведуча. А зараз до вашої уваги розпочинає роботу наш  шкільний телеканал «Здоров’я ТВ.»
Тема сьогоднішньої телепередачі  «Здоровий спосіб життя».
Сьогодні у програмі:
1. Новини
2. Репортаж із Кудрявцівської ЗОШ
3. Соціальна реклама
4. Програма  «Зважені та щасливі»
Про ці та інші новини далі у випуску
Телекомпанія ТВ представляє…
Мелодія
Ведучий.Якщо вам від 13 до 17….
Якщо ви молоді й енергійні
Якщо ви думаєте про своє майбутнє
І хочете змінити світ навколо себе
То до вашої уваги рубрика новин..
(пісня про новин)
       Ведучий:  Доброго дня,  телеглядачі. З вами Микола і моя колега Дар’я
       Ведуча: відомо, що на 20% нашого здоров’я залежить від спадковості
       Ведучий: На 20% здоров’я залежить від навколишнього середовища
       Ведуча: На 10% здоров’я залежить від рівня медичного обслуговування
       Ведучий: 50% здоров’я залежить від способу життя
       Ведуча: В Україні  тривалість життя становить 68 років – це передостаннє місце серед    європейських  країн .Кожен 4 підліток пробував наркотики. Кожен 10 пробував курити і випивати спиртні напої.
      Ведучий: 83% молодих людей призивного віку мають проблеми зі здоров’ям. З 10 людей до 60 років , доживає тільки 6.
        Ведуча: 100 тисяч українців умирають з причин паління. 40 тисяч з причин зловживання алкоголем.
       Ведучий: В Україні гине нація, гине молодь.
       Ведуча: А далі новини з Кудрявцівської ЗОШ, що на Миколаївщині
      Де  журналіст нашої студії бере інтерв’ю  на тему «Здоровий спосіб життя та боротьба з і шкідливими звичками»
       Тож репортаж з місця подій. Дмитро.
       Журналіст: Доброго дня, студія! Зараз ми знаходимося на порозі Кудрявцівської школи, і ми направляємося всередину аби задати питання, яке хвилює та цікавить кожного.
      Доброго дня, як вас звати? Це телеканал Здоров’я ТВ. Прямий ефір. І ми хочемо вас запитати як ви ведете здоровий спосіб життя і боретесь зі шкідливими звичками?
(Інтерв’ю )
 Дуже дякуємо. До побачення.
З вами був я Дмитро і телевізійна служба новин.
Студія?!
 
Ведучий: З вами був я Микола та моя колега Дар’я.
Ведуча: Зустрінемося у вечірньому випуску.
Ведучий. Бути здоровим природне бажання і  прагнення людини,її неусвідомлена потреба.
Здоров’я – основа всіх наших починань і справ, трудових і творчих звершень, сподівань, надій на майбутнє. Відсутність здоров’я, повна або часткова, забирає у людей багато повсякденних радощів активного життя, праці,  кохання, тому в усі часи здоров`я було і залишається основою сутністю людського існування.
Ведуча. Останні роки все більше і більше стає актуальна тема проблема батьків і дітей, а найбільш через те, що підлітки стають на шлях шкідливих звичок. І зараз до вашої уваги схожа ситуація.
Сценка.
Батько. Мати, їсти давай!
Мати. От, дорогий, тобі ліверної ковбаски.
Батько. Я тобі що, собака ліверну жувати?
Мати. Поговори ще у мене!
(входить син)
Мати. Ти де був?
Син. В шашки грав.
Мати. А чому від тебе так тхне пивом?
Син. Та облиш, мамо, від мене, що повинно шашками смердіти?
(Фонограма пісні Антошка)
Мати. (Співає) Антошка, Антошка, ти випив чогось трошки?
Син. Тілі-тілі, тралі-валі, наливали, випівалі
Парам-пам,пам, парам-пам, пам!
Мати. Антошка, Антошка, ти що курив десь трошки?
 Син. Тілі-тілі, тралі-валі, пакурили ми в підвалі.
Парам-пам,пам, парам-пам, пам!
Батько. Антошка, Антошка, отримаєш ти  трошки?
 Син. Тілі-тілі, тралі-валі, наздоженеш ти мене єдвабі .
Парам-пам,пам, парам-пам, пам!
Ведучий.   Продовжуємо  роботу  Здоров’я ТВ соціальною  рекламою
   Ведуча.   Слухайте всі ! Слухайте нас!
                     Наша розмова про тебе, Людино!
                     Про здоров'я  твоїх нащадків !
                     І просто про те, як довше прожить на Землі!
Ми (разом) – КОМАНДА  «Здоров’я  Квартал»
      Ведучий.  Пропагуємо ми всюди ,
        Щоби чули й знали люди .
        Ми проти СНІДу й нікотину ,
        Алкоголізму й наркотизму .
      Ведуча.  Майбутнє наше – лиш наша справа,
Лиш наших рук, і совісті, й ума
Кивать на когось – ми не маємо права.
Та і кивать на кого  нам – нема.
Ведучий.   Тож треба взять собі до тями:
Здоров’я, краса і достаток.
Усе залежить лиш від вас із нами!
(Мелодія)
А далі телеканал «Здоров`я ТВ» представляє
Програма « Зважені та щасливі»
Ведуча: Мої вітання,дорогі телеглядачі. З вами програма «Зважені та щасливі». І як завжди її телеведуча Наталя.
2 тижні тому, до нашого проекту завітала одна дівчина, яка зовсім не вела   здоровий спосіб життя, вживала шкідливу їжу, не займалася спортом і  в результаті страждала через зайву вагу та недоброзичливість суспільства.Але вона витримала всі труднощі, і зараз зустрічайте зовсім нову та неповторну Вікторію.
(проходить під музику по сцені)
Ведуча. Доброго, доброго дня, люба Вікторія..
Ви маєте просто неперевершений вигляд. Просто не віриться вашій перемозі над собою.
 Ну розповідайте, які ваші відчуття.
Учасниця. Я дуже рада, що потрапила до цього проекту, здавалося 2 тижні тому, що нічого не вийде, але як бачите самі, у мене все вийшло.
Ведуча. А зараз давайте згадаємо,  які ви прийшли до нашого проекту.
(показують на проекторі товсту дівчину)
На цьому наша програма закінчується. Зустрінемось наступного тижня.
Ми живимо не для того щоб їсти, а їмо для того, щоб жити.
Тож слідкуйте за своїм раціоном харчування, адже здоров’я  на першому місці.
 
Харчування повинно бути повноцінне,
Різноманітне, вітамінне.
Жири вживайте лиш рослинні.
Каші смачні і поживні.
Концентрати не купуйте,
Краще фруктами ласуйте!
Ведучий. Всім відомо, що завдяки спорту та танцям, ми не тільки підіймаємо собі настрій, але також в першу чергу маємо добре розвинену фізичну форму та гарне здоров`я.Тож…
Щоб рости нам сильними,
 швидкими і вмілими,
Щоб рости здоровими
Всі зарядку робим ми.
Спортом переймаємось
Танцями займаємось.
(Танець під музику (Висоцького «Ранкова гімнастика»)
Всі: Ми
1-    Учасники конкурсу «За здоровий спосіб життя»
2-    Розповіли як вміємо
3-    Застерегли як знаємо
4-    Від біди, яка чатує нас на кожному кроці
5-    Алкоголізм
6-    Куріння
7-    Наркоманія
1-    Ожиріння
Всі - Ми
   – За утвердження здорового способу життя
   – Усі ми живемо у ритмі нашого часу
  – А сьогоднішній час – час відбудов молодої України.
  – Час боротьби за «Здоровий спосіб життя.
  -  Тому наша програма попереджає
Якщо ви не засвоїли правил здорового способу життя.
Всі. Тоді ми йдемо до вас.
(Фінальна пісня « Перемін потребують наші серця»
На мелодію групи «Кіно»)
Ми закликаєм зараз всіх вас
Думай те повсякчас
Куріння, наркотики і алкоголь
Не для нас.
Спортом займайтесь, в спортзал ви ходіть
Здоров`я своє бережіть

Теги: «Молодь за здоровий спосіб життя»
Другие новости по теме:
· Юні спортсмени
· Великдень
· "З поезією - в серці..."
· Конкурс "Чисті роси"
· "Козацький гарт"

















ценарій виступу агітбригади на тему «Здоровий спосіб життя»
Сцена №1.
Поява команди (звучить мінус пісні групи «Еталон», «Гімн здорового способу життя», діти з нашивками на футболках у формі сердець з діаграмою виходять по одному до мікрофонів і співають).
Подивися, як яскраво сонце світить,
Хмари по небу пропливають,
Відчуваєш, як ніжно вітер віє,
У волоссі твоїх він грає.
А ти йдеш красиво ходою,
Твоє кредо - позитивно мислити.
Ти для всіх прекрасна знахідка,
Ти ведеш здоровий спосіб життя.
Приспів:
Я хочу тобі розповісти, 
Це дуже просто стати незалежним,
Щоб довго і красиво жити,
Ти повинен першим ділом себе змінити.
Здолавши, всі шкідливі звички,
Ти знайдеш до всіх сердець відмичку.
Знаєш, це так нескладно,
Варто лише захотіти і все можливо.

Команда представляє себе: «Ми команда «140 ударів в хвилину».
Здоров'я ти своє - бережи краще!
На спокуси не ведися,
Може бути короткою життя.
А для свого здоров'я,
Нам не шкода нічого!
Наш девіз: «Серце рветься в бій! Не стій!» (лунає стукіт серця кілька разів всі члени команди пульсують рукою).
Сцена № 2.
Сидять два хлопці, виснаженого виду з темними колами під очима, і намагаються закурити сигарету. До них підходять два хлопця в спортивній формі, відбирають сигарету і співають пісню (звучить мінус пісні «Зарядка» групи «Парадокс» з мультфільму «Острів скарбів»).
Якщо хочете, посперечайтеся,
Але скажемо ми, нарешті,
Хто себе висловив в спорті,
Той молодець, той молодець!
     
Бігати, стрибати, перекидатися
Кожен зобов'язаний вміти:
Потрібно лише зібратися
І захотіти і захотіти!
Приспів:
Дотримуємося режим дня: МИ,
Знаємо - спорт необхідний: МИ,
Сигарети прибирай,
На пробіжку ти вставай,
Адже здоров'я - це життя,
Адже здоров'я - це життя,
Адже здоров'я - це життя, життя!
Сцена № 3
Виходять з команди дві дівчини:
- Наша рада дружити зі спортом,
Танцювати подібно до зірок!
- Ось секрет здорового життя,
Без рухи, що за життя?
Під музику починають синхронно виконувати елементи зарядки
(звучить пісня «Ранкова зарядка» групи «А-студіо»).
Сцена № 4
Вся команда виконує фінальну пісню під музику Al Bano & Romina Power «Felicita» .
Здорове життя - це удача, це успіх!
Здорове життя! Твоя посмішка в світі для всіх!
Здорове життя! Багато спокус навколо, ти тримайся!
Здорове життя! Здорове життя! Здорове життя!
Приспів:
Спиртне, наркотики, тютюн і ледарство викинь сміття у відро!
Зарядка, пробіжка, активність з тобою заодно!















мінус «Бережи любов» Сьогодні разом зібралися ми Щоб стало краще нам у світі жить Здоров’я щоб могли ми зберегти Щоб могли цінить Кожен час і кожну мить Щоб розцвітали квіти кожен рік І дарували нам свою красу Повинні людям пояснить І оберегти душу їх від пустоти Приспів Збережем наш світ Збережем наш дім Збережем серця І станемо щасливі ми у всіх краях В душах і серцях Хай живе любов І доброта нас не залишить


















Сценарій виступу агітбригади
«Молодь за здоровий спосіб життя»
Мета: формувати ціннісне ставлення до себе, свого здоров’я, спільного майбутнього, розвивати артистичні здібності, мову, пам’ять.
 
1. Слухайте ті, хто жити охочий
2. Відкрийте душі, відкрийте очі!
3. Ми вам сьогодні покажем сюжети
        В чому здоров’я і щастя секрети!
1. На землю приходиш, людино, для того
        Щоб жити щасливо відміряне Богом,
1. Школа, навчання, робота, сім’я
       Ось перспектива, Людино, твоя!
1. Коли молодий, не страшні перешкоди
       Ти повний енергії й сил від природи!
1. І хай негатив не приваблює блиском
        Повз нього пройди, не скорися під тиском!
1. Звичкам шкідливим ви не здавайтесь
2. Комп’ютера знайте та не зазнавайтесь.
3. Пам’ятай – НЕ ЗАЙМАЙ!!!
4. Пам’ятай – НЕ ПРОБУЙ!!!
5. Ми агітбригада Жданівської школи
говоримо вам: ДОБРОГО ЗДОРОВ’Я-А-А-А!!!
1. Наш девіз: За молодість і майбуття!
ЗА ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ!
Промінчик 1.
Що треба для повного щастя людині?
Свобода і мир та ранкова роса.
А ще небеса мирні, райдужні, сині
І неповторна безмежна краса.
 
Промінчик 2.
А ще треба радість і сонце в зеніті,
Здоров’я і сила, багато тепла.
Ще тато і мама – найкращі у світі
І пісня чарівна, щоб завжди була.
 
Промінчик 3.
Хай сонячний зайчик стрибає по хаті,
Хай казку дарує і щире тепло.
Щоб всі ми були і здорові ,й багаті,
І щастя веселе у хаті жило.
 
Промінчик 4.
Щоб сонце ласкаве усіх зігрівало,
А сонячний промінь світився в душі.
Бо ж,справді,нам треба для щастя чимало -
Довкілля прекрасне і добрі вірші.
 
Промінчик 5.
А ще треба сонце – велике й гаряче ,
Без сонечка, світла не буде й тепла.
Без нього найменша травинка заплаче,
А треба,щоб радість від сонця цвіла!
 
Промінчик 6.
Ми промені сонця – ласкаві й веселі!
Здоров’я і щастя усім несемо.
Стрибаємо зайчиком в кожній оселі,
А нічка настане – ми спати йдемо.
 
Промінчик 7.
Ми – зайчики сонячні з вами на святі,
Щоб серце раділо й усмішка цвіла.
Щоб всі ви світились, душею багаті,
А в серці було ціле море тепла!
 
 
Ще сонечко людям здоров’я дарує
І пестить проміннячком квіти й сади.
І світла й тепла воно не шкодує,
Щоб всі виростали здорові завжди.
 
1. А щоб здоров’я добре мати,
Треба дуже добре знати
Усім правила прості
Та за змістом золоті!
1. Правило перше:
Не треба жити навмання
Виконуй розпорядок дня!
Чергуй і працю й відпочинок
Усе устигнеш таким чином! (режим)
 
1. Правило друге:
Щоб здоров’я було в порядку
Починай день із зарядки
Весело дивись у світ
І живи багато літ! (зарядка)
 
1. Правило третє:
Щоб нічого не боліло
Треба полюбити мило!
Часто чисто руки мити
Та охайному ходити! (гігієна)
 
 
 
1. Правило четверте:
Фрукти й овочі важливі,
А солодке - все шкідливе
Здоров’я чи хвороб питання -
Раціональне харчування! (харчування)
 
1. Правило п’яте:
Хочеш бути силачем
Подружись зі спортом
Ковзанами і м’ячем
Стадіоном, кортом! (спорт)
 
1. Правила ці, любий друже,
Допоможуть тобі дуже,
Нехай не слабне твоя воля-
В ТВОЇХ РУКАХ МАЙБУТНЯ ДОЛЯ!!!
 
Стежинка здоров’я
1. Здоров’я – це ранок зі свіжим повітрям.
Це сонце, що гріє ласкаво й привітно.
 
1. Здоров’я – це смак свіжих ягід дозрілих,
Це спорт, що дає нам наснагу і силу.
 
1. Це сон, що на крилах нам зорі несуть.
Бери це сміливо мій друже, у путь!
 
1. Та тільки на цьому шляху пам’ятай:
Цурайся цигарки, від чарки тікай!
 
1. І знай, любий друже, –У цьому житті,
Чи бути здоровим, ВИРІШУЄШ ТИ!
1. А здорове буде тіло,зробиться усяке діло!
1. Пам’ятай про основне, що здоров’я головне!
 










